
Punktar fyrir samning við svfél. Árborg

Frískir Flóamenn, hlaupahópur kt: 420507-0110 (hér eftir FF) gera samstarfssamning við 
Sveitarfélagið Árborg kt: 650598-2029 (hér eftir Árborg).

FF óska hér með eftir styrk frá Árborg vegna kostnaðar við framkvæmd keppnishlaups, Stúdíó Sport 
hlaupið.  Styrkurinn verður notaður til að fjármagna mælingar á keppnisvegalengdum í nýju hlaupi 
sem FF standa fyrir í samstarfi við verslunina Stúdíó Sport á Selfossi.  Hlaupið verður haldið þann 1. 
maí ár hvert, í fyrsta sinn árið 2021.  Kostnaður við brautarmælinguna er kr. 5þús. á hvern km. auk 
VSK.  Heildarkostnaður við 16,2 km. er þannig kr. 81þús. +VSK.

Um er að ræða keppni í 5 og 10 km. keppnishlaupum en einnig styttri keppni fyrir börn, ca. 800-1200 
metrar.

FF standa fyrir hlaupaæfingum sem opnar eru fyrir alla áhugasama án gjaldtöku.  Allir bæjarbúar og 
aðrir áhugasamir eru velkomnir á æfingar sem haldnar eru þrisvar í viku, allan ársins hring.  Frá 1. 
sept – 31. maí er þjálfari sem stýrir æfingum.   Æfingatímar eru á þriðjudögum og fimmtudögum kl. 
17:15 og á laugardagsmorgnum kl. 10:00.  Æfingar hefjast alltaf við Sundhöll Selfoss.  Nánari 
upplýsingar á FB síðu hlaupahópsins. https://www.facebook.com/groups/135968469810840

Árborg, leggur til aðstöðu fyrir hlaupahópinn við upphaf og lok æfinga við Sundhöll Selfoss.  

Árborg, leggur til salernisaðstöðu í keppnishlaupum FF.

Árborg veitir keppendum í keppnishlaupum FF, frítt í sund gegn framvísun keppnisnúmera.

Árborg lætur útbúa kort af hlaupaleiðum í samvinnu við stjórn FF.

https://www.facebook.com/groups/135968469810840

